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C’est un tres vaste et tres passionnant sujet Qque ne pourrons pas traiter ici de

maniére exhaustive. Il touche a plusieurs grandestopns :

* d’'une part, la littérature de jeunesse et ceeliireprésente pour nous aujourd’hui,

* et, d’autre part, une expérience dont, tous comfatés, on parle assez peu: la
lecture et cette expérience intérieure pour lirliy pour I'enfant lecteur. Il ne
s’agit pas de l'apprentissage de la lecture et mEémiques qui entourent les
différentes maniéres de I'enseigner, avec les asgei formulées autour de
lillettrisme et de la baisse, constatée ou nonlad&cture. Non, il va s'agir de

s’arréter un moment sur une autre question, cella @donstruction de soi.

Le titre méme de la conférence suppose que pratiguitérature de jeunesse est une
expeérience positive puisqu’il s'agit de «constimed> et non de «destruction » et de
construction d’'un étre humain.

Poser cette question est, en soi, tres caractgrestie notre époque.

Le terme méme de « littérature de jeunesse » esexpression assez recente.

Pendant des siécles, il n’y a aucun terme spéeifjgpur désigner ce que lisent les
enfants ... quand ils savent lire (c’est-a-dire uge petite frange de la population).

Et puis, au tout début du XIX° siécle, quelquesdites-éditeurs emploient le terme de
« librairie d’éducation » pour désigner tous leste@ destination de la jeunesse.

Vers le milieu du siécle, la production de livremuples enfants devient visible et va
apparaitre une nouvelle expression : les « liviesfdnts », ce qui aménera, par la suite, a un
glissement vers la « littérature enfantine » darsetonde moitié du XIX° siécle.

Les mots ont leur importance : on passe d'un objdg livre », a un genre, la
« littérature ».

Cette dénomination va rester en usage trés longepratiguement jusqu’au début
des années 1980, ou I'on voit apparaitre I'expoessk littérature d’enfance et de jeunesse »

qui va s’élargir a la petite enfance (I'age ou erlinpas encore seul) et 'adolescence.

Il faut souligner aussi 'une des caractéristigdesette littérature. Si elle est destinée
aux enfants, les auteurs, les « prescripteurss>grigques...sont des adultes, eux-mémes, qui
sont, au moins a notre époque, d’anciens petitsuex

Si, de nos jours, la place de la littérature dengsse ne fait plus question (elle est
méme entrée trés officiellement dans les progranmded&cole primaire a partir de 2002), il

n’en a pas toujours éteé ainsi, loin de la.



D’abord tout a fait passée sous silence, elle do#tgtemps considérée comme une
activité purement de loisirs, voire éventuellemeative. Lire, c’était perdre son temps ou,
pire, s’égarer dans des réveries dangereuses tibkaes et inquiétantes.

D'ou la volonté des adultes-éducateurs du XIX° Isiéde controler a la fois la
production de ces écrits (livres et revues) et lgilisation.

Vers le milieu du siecle d'ailleurs, on va glisseucement du contréle a I'utilisation.
On se rend compte que les enfant qui savent lirés(eont étre de plus en plus nombreux
apres 1833 et GUIZOT), aiment lire au moins cest&erits qui les touchent. Donc va germer
'idée de pouvoir continuer a utiliser ces objetms un but éducatif. Quantité de romans,
complétement oubliés de nos jours (Zuima CARRAUDJieJ GOURAUD, Victorine
MONNIOT et bien d’'autres) vont étre publiés daasséul but d’étre le miroir des enfants
bien élevés, surtout de la petite fille bien élevée

Seuls subsistent de nos jours les ouvrages quiopenp autre chose, une autre
expérience de la vie qui échappe a ces stéréotgpeses (les romans de la Comtesse de
SEGUR sous le Second Empire, COLLODI et Bamocchioen 1881-1882, Hector MALOT
et Sans Famille,Louisa May ALCOTTetes quatre filles du Docteur Mardaic...).

Avec ces ouvrages trés éducatifs oubliés de nas gar reflétant une conception de
I'enfance tellement éloignée de celle de notre &éciapparait quand méme l'idée d'une
« construction » possible de I'enfant, les livresiypant en étre un support appréciable, parmi
d’autres.

Nous allons laisser de c6té cette culture du XIXtls, tres éloignée de la nétre
actuellement, au moins par I'esprit, sinon dangelaps (trois, quatre générations ?) Que
lisaient les grands-parents de nos grands-pardfits&vaient-ils méme lire ?

Revenons a aujourd’hui .

Le développement des travaux sur la psychologiel'éafant et surtout leur
vulgarisation a partir de la fin des années 60 dem$amilles et dans les milieux éducatifs a
mis en lumiére que I'enfance n’était pas « un léagve tranquille », que I'enfant éprouvait
des angoisses qu’il devait affronter pour grandu,il se posait tres tot des questions
essentielles sur la vie et sur I'existence.

C’est dans ce contexte-la que la littérature dmgese a changé de statut : elle est

passée de simple distraction (elle faisait paltie€e que I'on a appelé la « paralittérature ») a



une reconnaissance de littérature a part entigeg, la question sous-jacente pour les parents,
enseignants, bibliothécaires...est-ce que ce livoe @ieer & « faire grandir » I'enfant ?

La question de I'éducation de I'enfant, trés prigsiwve (selon le modéle du XIX°
siecle) ou tres permissive (autour de 1968), psailler de I'un a I'autre modele, est toujours
au centre des préoccupations sociales et familigeta littérature de jeunesse n’y échappe
pas.

N’oublions pas que la loi de 1949 sur la pressejelenes et celle de 1958 sur I'édition
de livres pour la jeunesse sont toujours en vigusuinterdisant toute publication présentant
«sous un jour favorable le banditisme, le mensoleyeol, la paresse, la lacheté, la haine, la
débauche ou tous les actes qualifiés crimes otisdédi nature a démoraliser I'enfance et la
jeunesse ».

Donc, il s’agit quand méme d’une littérature tréstrolée.

Il nous faut réfléchir sufacte de lire, surtout a une épogue ou chacun doit construire
sa propre identité et ceci bien plus que par lesgadusqu’a une époque assez récente,
l'identité découlait en grande partie de sa ligd&ppartenance, familiale, religieuse. Et si la
lecture intervenait dans I'éducation, c’était suttdans un but de reproduction du méme.
Actuellement, les cadres et les repéres symboligigssis de la tradition se sont
progressivement dissous : chacun doit construingosopre sens de I'expérience et du monde
qui I'entoure.

C’est dans ce contexte que la littérature de jgsmea un réle a jouer dans la

construction de soi et I'ouverture a l'autre.

Si, de tous temps, les hommes ont éprouvé le edei mettre en récits leurs
expériences et de transmettre des histoires petatagtemps sous forme orale, c’est que le
recours aux mots, au langage, est fondamentallj@a humain. Etre capable de nommer ce
gue I'on vit, c’est ne plus se laisser dominer $&8 émotions, par ses pulsions. C’est ne plus
se sentir étre un bouchon flotter sur I'eau, caaidir aussi la possibilité de donner du sens a
son existence et, au moins en partie, de pouvaindager.

Pour un enfant, accéder au langage, d’abord prak écrit, c’'est accéder a son
humanité et pouvoir étre progressivement capablemancer a étre le jeu de ses pulsions.

Pour dire les choses simplement, grandir, pouenfiant, c’'est pouvoir étre soi au

milieu des autres.



Si I'on reprend la définition qu’en donne ClaudAWMOS, dans son ouvrage
Grandir. Les étapes de la construction de I'enfaiite réle des parentg¢Fayard, 2009, p.
11):

« Grandir, ce n'est pas seulement devenir une perso« grande », c’est devenir « une

grande personne ‘ civilisée’ ». C’'est-a-dire uneéttont 'état atteste qu’il a pu, au cours de
son développement, déployer pleinement les poligddiaque lui octroyait sa condition
d’humain : penser, parler, acquérir des connaissmaprouver des émotions, faire preuve
de sensibilité a I'égard de ses semblables (et motant de leur souffrance), nouer des
relations, aimer. Un étre capable d’accepter less loumaines et de s’y soumettre pour vivre
en harmonie aussi bien avec lui-méme qu’avec legsai»

C’est un long chemin, qui n'a rien de simple etptit humain a besoin, pour

I'accomplir, de supports a sa construction psyahiqu

Pour le tout-petit, c’est le travail des parentsu-de ceux qui sont a leur place, de
facon durable ou ponctuelle — de permettre a lnéBavoir accés a un espace de plus en
plus vaste de maniére sécurisée. La sécurisatitatsde maniere réelle, bien sdr, en écartant
les objets trop dangereux, mais aussi de maniémbdique a travers la parole d’'une
personne qui est pour I'enfant &&curité méme — souvent la mere ou le pére, qui en parlant
des situations que I'enfant peut ressentir commnmge@l@uses, vont faire que I'espace sécurisé
va petit a petit s’élargir. Le monde extérieurst@uvrir d’'une maniére qui n’est ni étrangere,

ni menacante pour lui.

Les premiers albums peuvent aider I'enfant, aetrmve parent qui les présentent, a
expliquer les étres et les objets qui pourraiemt @&rrifiants pour lui.

Prenons un exemple, l'album trés connu de MaNikDDELL : Tu ne dors pas,

petit Ours ?(L’école des Loisirs, 1988).

Petit Ours a peur du noir et n'arrive pas a s'emilo Grand Ours va déposer d’abord
une petite lanterne, puis des lanternes de plydusngrosses, mais Petit Ours a toujours peur
du noir et n'arrive pas a dormir. Grand Ours lendralors dans ses bras et 'emmeéne dehors
ou il fait si noir, mais il lui montre la lune ed étoiles et Petit Ours s’endort dans ses bras.

L’histoire et les illustrations permettent au peke vaincre une peur en l'affrontant

avec l'adulte qui 'accompagne.



Les premiers albums qui font sens vont permetifendant, accompagné de l'adulte,
de mettre des mots sur ses peurs, sur ses inteomgat offrent aussi a I'adulte, surtout s'il
en prend lui aussi du plaisir, des pistes pournmégs angoisses a distance.

C’est le cas aussi de l'album de Maurice SENDAKri{éen 1963) et traduit de

'anglais sous le titrdlax et les Maximonstre$¢l’école des Loisirs, 1989). Cet album permet

a I'enfant de jouer avec son imaginaire, a conditle ne pas en avoir trop peur.

Max a fait des bétises toute la journée‘Monstre’ lui dit sa meére. ‘Je vais te
manger’ répondit Max et il se retrouva au lit saren avoir mangeé du tout ».

C’est alors qu’une forét pousse dans la chambrdade L'image prend alors de plus
en plus de place et envahit progressivement t@spéce du livre. Max, va au pays des
Maximonstres, il en devient leur roi et c’est I'anf qui met alors ses propres mots sur la féte
au pays des Maximonstres. Puis, I'histoire se regur elle-méme : Max va renoncer a étre
roi des Maximonstres :

« Une envie lui vint d’étre aimé, d’étre aimé tbtement ».

Le texte reprend sa place a coté de I'image : Maretrouve dans sa chambre ou son diner
l'attend « tout chaud

C’est tout un jeu entre l'inconscient et la réal@onsciente qui se déroule dans cet
album.

L’enfant, ici avec l'aide de 'adulte, - il pourfdus tard le faire seul — s’approprie les
histoires et peut jouer avec le sens.

WINNICOTT a longuement étudié la notion d’espacansitionnel et sa fonction
fondamentale dans le développement de I'étre humain

Entre la réalité intérieure et la réalité exténglentre le Moi et le Non-Moi, se situe
une troisieme zone, qui participe des deux, une zpm ne fait pas partie du corps de I'enfant
mais qui n’est pas encore reconnue par lui comrparggnant a la réalité extérieure. C’est la
gue se situe la place de I'objet transitionnel\gupermettre progressivement les séparations,
sans que séparation veuille dire déchirement. Cesqui permettra a I'enfant de pouvoir
différencier le fantasme de la realite, I'objetémeur de I'objet extérieur. Cet objet
transitionnel se transformera progressivemeng pmlongera par le jeu (le « play ») qui est
un processus éminemment créatif, a mi-chemin eaakte interne et realité externe et, plus

tard, chez I'adulte dans I'expérience culturelle.

C’est dans cette aire transitionnelle qu’il faituer I'expérience de la lecture qui

trouve sa place des la petite enfance. C’est lavguurgir la capacité de penser, de se penser



soi existant et de penser le monde extérieur, gesser soi dans le monde et de penser son
monde intérieur.
Des albums donnent des mots et des images posempenparler de la solitude et de

'amitié, comme, par exemple, celui d’Anthony BROWNMarcel et Hugo (traduit de

'anglais, L'Ecole des Loisirs, 1993).

Marcel est un enfant ( = petit chimpanzé) soltaparfois en proie aux agressions de
plus forts que lui, quand il rencontre par hasangidi(= gros gorille) qui le protége, jusqu’au
jour ou Hugo est terrorisé par une petite araigngée Marcel éloigne délicatement, c’est le
début d’'une grande amitié.

L'enfant fait ici I'expérience que I'amitié n'eglas une affaire de double : I'autre est
différent et nous nous complétons.

Autre album, tres célebre, sur 'amitié, la diffiéce, les jeux de ressemblances, la peur
de ne plus savoir qui I'on est et le plaisir d’étegonnu Petit-Bleu et Petit-Jaunale Leo
LIONNI (L’Ecole des Loisirs, 1989).

Si ces premiers albums permettent d’aider a pteserlimites fondamentales qui

permettent I'existence, entre soi et l'autre, etgrenonde intérieur et le monde extérieur, ils
peuvent permettre aussi d’exprimer des sentimeunés spuvent la pudeur, la trop grande
proximité entre I'enfant et son parent rendent lifigicile. En fait, ces livres jouené role de
tiers dans la relation et permettent I'expression desirsents. Ils sont écrits et illustrés par
d’autres, se présentent sous forme d’'un objet ééfzlest le cas de I'album de Sam Mc
BRATNEY, Devine combien je taimé¢L’Ecole des Loisirs, 1994).

Il s’agit d'un jeu entre Petit Lievre Brun et Gadahiévre Brun, au moment d'aller

dormir. Chacun rivalise dans la réponse a la questikDevine combien je t'aime ? » - « Je
t'aime grand comme ca.» toujours de plus en plus grand jusqu’a ce qué Piéwvre Brun
s’endorme.

La petite (ou grande !) histoire du soir que Papa&laman vient lire a la demande du
Petit, c’est ce qui permet de terminer la jourrd®,se séparer sans trop d’angoisse car le
sommeil est séparation.

Il faut bien comprendre que la littérature de gg8® va commencer a pouvoir avoir de
limportance pour I'enfant dans la mesure ou elie @ésentée par I'adulte. C’est dans une
relation avec l'adulte (parent, plus tard enseignagn’elle va d’abord jouer un réle. Elle
permet a I'enfant de mettre ses peurs a distafieelué permet d’acquérir une permanence
dans son sentiment d’exister, en liant le jouraendit. C’est quelgue chose qui permet de

mettre du sens, c’est-a-dire de mettre un peu tBattens le chaos de I'existence.



Cette possibilité d’avoir recours au livre poureqdu sens apparaisse va pouvoir
subsister la vie durant — avec des aléas — maigdeses sont plantés et vont pouvoir se

développer.

Passée la période de la petite enfance, arride della grande enfanceque la
psychologie contemporaine nous a habitués a appdtepériode de latence »entre la fin
de la période oedipienne et celle du début de kmience. C’est une période
particulierement riche ou, si tout va suffisammbig@n dans sa vie, I'enfant va s’ouvrir au
monde extérieur, hors de sa famille. Si les diffe&sgpays du monde contemporain placent
I'age de I'obligation scolaire autour de six amsgst que ce qu’on appelait auparavant « 'age
de raison » introduit une nouvelle étape.

Actuellement, cette période a tendance a se ngtogcparle de « pré-ado »...des 'age
de huit ans, comme si on voulait les précipitersddge adulte, mais les 6-12 ans sont encore
des enfants et c’est pendant cette période queusmtj des évolutions capitales dans leur
développement.

Je rattacherais I'utilisation que I'enfant de age va faire du livre et de la littérature
de jeunesse a son espace de jeu — le jeu étaahdrerdans son sens large d’espace potentiel
de creéativité.

Le jeu est une activité structurante pour I'enfalle va lui permettre d’organiser le
monde qui I'entoure et ses relations avec ce mobd@s la mesure ou il permet le réve,
limaginaire, il participe a la fois du Moi et di réalité, mais il ne renvoie pas a I'enfant la
réalité brute, il sert de filtre, il permet petipétit d’apprivoiser cette réalité.

La lecture va permettre d’enrichir cet espaceete $i I'enfant se sent plutdt petit et
pas du tout « a la hauteur » du champion ou dush&deda réalité, a défaut d’étre « comme »
lui, il peut faire « comme si ».

La période de latence est un moment de la viéemiiant est disponible pour toutes
ces expeériences, a condition gu’elles restent dagsu. C'est toute sa personnalité qui se
construit ainsi. Passé ce moment, I'adolescent,oeidpar son tumulte intérieur, n'y sera
plus disponible.

L’enfant a envie de grandir, mais ce désir n’est lpaméme chose qu’étre adolescent
et les adultes tout autour ne doivent pas confoledrdeux.



Cette période ou I'enfant commence a lire par léam, donc a pouvoir décider au
moins en partie de ce qu'il lit, de ce qui l'intése ou non, est une période ou les fondations
de sa personnalité future se mettent en place.

Le succes darry Potter nous a montré recemment que les enfants aimergtlique ,
parfois, ils dévorent les livres qui leur plaisent.

Quand on étudie la littérature de jeunesse, on pauir de son histoire, de ses liens
avec |'éducation scolaire ou avec les bibliothequess différentes formes littéraires
concernées (romans, albums etc...), mais il peutagissi tres intéressant de réfléchir a partir
d’'une autre question : quels sont, ou ont étéJiless a succes ? c’est-a-dire ceux que les
enfants ont lu ou lisent, parfois passionnémentis ngai ne remportent pas forcément
I'approbation des adultes (enseignants ou biblzzrés).

Passé le temps du soulagement : « Ouf, enfihyilllvient I'inquiétude « Est-ce de la
bonne littérature ? »

Nous allons réfléchir un peu a cette attiranceodées les décennies, depuis gu’existe
une littérature spécifique pour la jeunesse, suplemomene de lecture passionnée pour les

Martine, les Caroline, les Club _des Cing plus récemment la série dehair de poule »

etc...
Cette réflexion est intéressante car elle met l@envaleur certains phénoménes
psychologiques de I'enfant lecteur qui permettentdmprendre ce que recherche I'enfant au

point de provoquer chez lui une véritable passion.

L'enfant enrichit sa personnalité par un phénomesgchique que l'on appelle
l'identification.

Happé par I'histoire (et il est nécessaire qu’ikstdt sous peine d’arréter sa lecture),
'enfant va entrer dans I'histoire en s’identifiaau héros, c’est-a-dire en devenant le héros de
maniére imaginaire, un peu comme dans le jeu.

Passeés les ouvrages ou albums réservés a lagrdaiece ou les animaux personnifiés
tiennent une grande place, la majorité des hérda ti#érature de jeunesse sont des enfants
ou des adolescents qui sont présentés dans dasasituqui correspondent aux expériences
de vie des jeunes lecteurs : la famille, I'éccéerde, le quartier, lieu des amitiés fortes et des

rivalités.
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C’est une des grandes forces @lub _des Cingd'avoir présenté un cousinage.

N’oublions pas qu’Enid Blyton a été pendant longienen huitiéme position mondiale au
niveau des traductions (détrénée depuis peu paRDXVLING).
La construction d'un groupe d’enfants auquel ledec peut facilement se joindre est

des attraits de ces romans. C’est ce qui fait alesssucces deSix _Compagnonsde

P.J.BONZON, mais aussi dés la fin des années 8aret 'aprés Seconde Guerre Mondiale,
de la collection &igne de Piste (1937) et du roman scout. C'est aussi I'un desita de

Harry Potteravec la tradition des internats en Grande Bretagne

Donc, il s’agit pour le jeune lecteur, d’entrer dam groupe d’enfants, de s’identifier
soit au héros principal, soit a I'un ou l'autre, eémangeant éventuellement au cours de la
lecture (c’est le cas dlub des Cingou les réponses des enfants a ce sujet divergent).

Dans cette illusion romanesque, (qui est la méneecglle de I'adulte qui livladame
Bovary ou un Thriller actuel),l'enfant a I'impression dessentir les sensations du héros, de
vivre une autre vie, ou plutbt plusieurs autressvik s’agit de «vivre par procuration »
d’autres expériences que celles de la réalité cede. C’est la raison pour laquelle il est sans
doute préférable que I'enfant puisse avoir accélesaouvrages difféerents. Mais la lecture
passionnée d’'une série peut lui permettre de aitte expérience de lecteur.

L'enfant fait I'expérience de pouvoir s’échapperr pimaginaire, avec son
personnage, dans une autre réalité de vie queelmei C'est sans doute la raison pour
laquelle on lit dans les lieux clos (ou les sitoas d’enfermement) : métro, hoépital, prison
etc... ou plus simplement, I'enfermement dans la lt@guotidienne .

On retrouve ici le sens du «jeu », du « playingbque WINNICOTT I'a mis en
lumiere.

L'identification aux personnages peut étre basée e ressemblance réelle de
'enfant lecteur par rapport au héros du livre, snaussi sur une ressemblance désirée
(aimerais étre aussi courageux que lui, jaimgraivoir autant de liberté que lui). La
projection et lintrojection sont les deux mécanesmqui constituent le phénoméne
d’identification.

L’enfant peut aussi, en lisant, prendre conscialeceertains traits de sa personnalité
dont il n’avait pas vraiment conscience jusquatacertains de ses désirs.

On ne fait jamais deux fois la méme lecture, denfars différents vont s’approprier
le livre differemment ; chacun va le faire siemaatir de ses propres identifications. Il y a un
aller-retour complexe entre le livre et le lectedn écrivain ne sera jamais lu comme il a

pensé I'étre en écrivant.
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La littérature (qu’elle soit de jeunesse ou aués)d’abord une rencontre et, comme
dans toute rencontre, il y a de 'intime, du seatetl’irrationnel.

La lecture va jouer pour I'enfant un réle fondana¢dfouverture au monde : élargir le
monde qui est le sien, dans lequel il se sent earis& pour découvrir I'autre. En partant de

I'autre familier, aller vers I'autre différent.

On peut remarquer que les livres, qui déclenchber des enfants une passion de
lecture, sont des livres partagés. C’est le casséegs qui ont changé un peu selon les

eépoques, allant dClub _des Cingconnu en France a la fin des années 1950,Chair de

Poule des années 80 etHarry Potter (Qui a un statut un peu différent), 1998 pélarry
Potter a I'’école des sorciershez Gallimard.

Ces ouvrages ont ceci de particulier, c’est gt partagés par tous a l'intérieur
d’'une classe d’age.

On peut, bien sir, s’échanger des livres, maisaltage ne s’arréte pas la. On peut
jouer ensemble a prolonger le théme du livre. Maigout ces lectures communes font
prendre conscience d’une culture commune, c’estea-de I'existence d'une vie sociale
commune. La période de la grande enfance est dellen découverte des amitiés, c’est la
période privilégiée pour I'apprentissage de laenesociété.

Les enfants sont tres tdt amenés a étre en coiopdét uns avec les autres. L'anxiété
qui regne dans la société actuelle entraine ume cldtla performance des I'école maternelle
ou il faut, non seulement suivre le rythme, maigau étre en avance sur les autres. A partir
de Ia, la concurrence fait rage.

C’est pourquoi il est capital de pouvoir préserdes espaces qui échappent a la
compétition, des lieux ou se poser pour découvrapprendre le respect de l'autre, dans ses
ressemblances et ses différences, la toléranceplldarité — bref, les grandes valeurs
communes a '’humanité.

La lecture pourrait étre I'un de ces lieux-la denmesure ou la littérature, qu’elle soit
pour les adultes ou pour les enfants, offre una@spia pensée sur le monde et la condition
humaine en leur donnant du sens.

C’est le rble des adultes de transmettre ces \&abaux enfants, en résistant parfois aux
pressions ambiantes ; dans le domaine qui editte aujourd’hui, celui de la littérature de
jeunesse, il est de leur devoir d'offrir aux enfadés textes de valeur, riches et complexes qui

donnent des pistes de sens.
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Les textes anciens ou récents qui prennent en eolepinterrogations métaphysiques
des enfants, les questions sur I'existence humaorg,nombreux pour le faire.

Si personne ne leur propose des ceuvres auxquslies peuvent penser tout seuls, les
enfants risquent de s’enfermer dans des centreteét plus limités et plus conformistes, La
répétition du méme, que ce soient les personnagese dans les séries, st@b des Cing

ou celui d’'un imaginaire un peu clos, st@éair de poule a un aspect rassurant : on se sent

chez soi dans ce que I'on connait bien. Ces ousrpgaevent développer une familiarité avec
le texte écrit, c’est aux adultes d’ouvrir la povers des univers plus variés, plus complexes
ou les relations humaines sont plus ambivalente$e anonde ne se divise plus entre le noir

et le blanc, mais ou il faut apprendre a disceeh@rapprécier toutes les palettes de gris.

Cette quéte du sens qui peut se faire a traveitséiature se poursuit a I'adolescence
et tout au long de la vie. Mais, la aussi, c’est arpérience d’intimité. Parler de ses lectures,
dire ce qu’on a aimé ou détesté, appartient aad@rde I'intime car cela met en lumiere ce
gu'’il en est du sujet et de sa relation a I'autre.

Or, les adolescents sont particulierement sensibl&mtrusion. La lecture, si elle
s’inscrit dans I'espace extérieur, du social et gartageable, est en méme temps une
expérience profondément intime, liée a laffectfu registre des pulsions et de leur
symbolisation.

L’'un des enjeux majeurs de l'adolescence est &amérgence des pulsions. Rencontrer
des textes, des mots, des personnages fictifsxquingent des sensations proches des siennes,
permet a l'adolescent de se familiariser avec sepres expériences, de se rassurer par
rapport a ses angoisses et aux questions qu'bse @ leur sujet. Mais tout cela doit se passer
en dehors du regard de I'adulte, en dehors deicestjressenti comme son contrdle sur lui.

Les livres lus a l'adolescence font émerger desipoug mais, en méme temps, les
contiennent.

Certains adolescents peuvent ainsi développer comn® certaine phobie de
’émotion et refuser la littérature de fiction poprivilégier des lectures qu’ils ressentent
comme plus rationnelles (des documentaires, panpbed, ou préférer des activités qui leur
permettent une décharge pulsionnelle plus direceyme tuer I'adversaire d’un simple clic
du jeu vidéo. La lecture passe toujours par leefiles mots, elle peut donc susciter a

I'adolescence refus ou refuge.
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Il 'y a probablement une incompatibilit¢ fondamemtahtre la dimension intime de
I'activité de lecture qui se développe depuis latpenfance et la lecture proposée en classe
sous le regard du groupe. L'activité psychique apgompagne lecture personnelle et lecture
scolaire n’est pas la méme.

Et pourtant c’est bien le role et le devoir deslteduparents et enseignants) d’amener
les enfants a une plus grande familiarité avedd'de lecture et avec les objets qui sont a leur
disposition parmi la littérature de jeunesse, lestes de maintenant et d’hier, d’ici et
d’ailleurs qui vont les amener a pouvoir enricbkiur vie.

Les adultes peuvent étre des passeurs de ledtairg parviendront a condition de ne
pas vouloir tout maitriser et de permettre a I'ahfa I'adolescent, de pouvoir se laisser

emporter par le flot de la langue, de I'ceuvreri® et du sens.



